
 

 

 
 

 

 

 
 

Стресс-трекер 
Spire Stone 

 
Руководство пользователя 

 
 

 
  

 



 

 

  

 

 

1. Тип товара:​ ​трекер дыхания и физической активности 

 

2. Характеристики  

 

➢ Тип аккумулятора: встроенный, перезаряжаемый, литий-ионный 

➢ Время работы от аккумулятора: 7–10 суток 

➢ Тип зарядного устройства: беспроводная индукционная платформа 

(входит в комплект) 

➢ Интерфейс подключения: Bluetooth LE 

➢ Поддерживаемое ПО: мобильное приложение Spire  

➢ Совместимость: iOS 9.0 и последующие версии, Android 7.0 и 

последующие версии  

➢ Размеры: ~50 x 35 x 25 мм 

➢ Вес: ~25 г 

➢ Размеры упаковки: ~ 150 x 130 x 50 мм 

➢ Вес в упаковке: ~ 300 г 
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3. Зарядка аккумулятора 

 

Подключите зарядную платформу, входящую в комплект поставки, к разъему 

USB (для этого можно использовать зарядное устройство для смартфона, 

пауэрбанк или порт на корпусе компьютера).  

 

Расположите платформу на ровной сухой поверхности деревянной вставкой 

вверх. Расположите трекер по центру зарядной платформы металлической 

клипсой вверх. 

 

 

В процессе зарядки светодиодный индикатор на корпусе устройства мигает, 

когда процесс завершен — горит непрерывно. Полная зарядка занимает около 2 

часов. 

 

Вы можете в любой момент проверить уровень заряда, дважды быстро нажав 

на корпус устройства. Уровень заряда оценивается по количеству вспышек 

светодиода: пять миганий сигнализируют о полном заряде, одно — о том, что 

аккумулятор разряжен. 

 

4. Установка мобильного приложения 

 

Для работы с трекером на ваш смартфон или планшет необходимо установить 

приложение ​Spire​, доступное в версиях для Android и iOS. Вы можете 

самостоятельно найти его в App Store или Google Play или воспользоваться 

страницей загрузок на сайте производителя. 

 

http://spire.io/app  
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После установки приложения активируйте функцию Bluetooth на вашем 

мобильном устройстве. Убедитесь, что трекер полностью заряжен, и откройте 

мобильное приложение. Пройдите регистрацию и следуйте инструкциям на 

экране для подключения трекера к мобильному устройству и начала работы.  

 

5. Ношение трекера 

 

Производитель рекомендует носить трекер в следующих положениях. 

 

 

 

Вы можете подобрать и другие варианты самостоятельно. При этом нужно 

соблюдать несколько условий, учитывая, что устройство должно прилегать к 

телу для отслеживания дыхания. Трекер должен быть зафиксирован жестко 

(т.е. его нельзя носить на свободной одежде) и плотно прилегать к коже в 

районе живота или груди. Металлическая клипса всегда располагается 

снаружи. Трекер может прилегать к коже не напрямую, а через тонкую ткань 

(белье, колготки и т.п.), хотя точность работы в этом случае немного 

снижается. 

 

6. Комплектация 

 

➢ Трекер 

➢ Индукционная зарядная платформа 

➢ Документация 

 

7. Страна-разработчик: ​США 

Страна-производитель: ​КНР 
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