
 

 

 
 

 

 

 
Белковая смесь  

VPLab «Mass Builder»  
 

 
 
 
 

 



 

 

  

 

 

1. Тип товара:​ белково-углеводная смесь (гейнер) 

2. Состав 

 

«Mass Builder» со вкусом ванили​: мальтодекстрин, концентрат белка 

молочной сыворотки, фруктоза, сахароза, кукурузный крахмал, изомальтулоза, 

креатина моногидрат, ароматизатор пищевой, загуститель Е466, 

витаминно-минеральная смесь (фосфат калия, L-аскорбиновая кислота, оксид 

магния, DL-альфа токоферола ацетат, никотинамид, глюконат цинка, ретинола 

ацетат, фумарат железа, кальция D-пантотенат, марганца глюконат, натрия 

рибофлавин-5-фосфат, пиридоксина гидрохлорид, тиамина мононитрат, 

глюконат меди, пиколинат хрома, фолиевая кислота, D-биотин, калий йодид, 

холекальциферол, цианокобаламин), эмульгатор Е322, подсластитель Е955. 

«Mass Builder» со вкусом шоколада:​ мальтодекстрин, концентрат белка 

молочной сыворотки, фруктоза, сахароза, кукурузный крахмал, изомальтоза, 

креатина моногидрат, ароматизатор (вкусовая субстанция, краситель 

обезжиренный порошок какао), носитель Е460; стабилизатор Е340, 

витаминно-минеральная смесь (L-аскорбиновая кислота, окись магния, 

альфа-токоферола ацетат, никотинамид, глюконат цинка, ретинола ацетат, 

фумарат железа, кальция-D-пантотенат, марганца глюконат, натрия 

рибофлавин-5-фосфат, пиридоксина гидрохлорид, тиамина мононитрат, 

глюконат меди, пиколинат хрома, фолиевая кислота, D-биотин, калия йодид, 

холекальциферол, цианокобаламин), эмульгатор Е322, подсластитель Е955. 

 

3. Пищевая и энергетическая ценность (на 100 г) 

 

«Mass Builder» со вкусом ванили: ​белки — 20 г, жиры — 3 г, углеводы — 72,6 г, 
400 кКал 

«Mass Builder» со вкусом шоколада: ​белки — 20 г, жиры — 3 г, углеводы — 72,6 
г, 400 кКал 

 

4. Условия хранения 

 

Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при 

температуре не выше 25 °С. Срок хранения — 24 месяца. 
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5. Способ применения 

 

Размешать 100 г порошка (1 и 2/3 мерных ложки) в 300 мл маложирного 

молока или воды (в зависимости от личных предпочтений). Употребляйте 2–3 

порции в день в зависимости от потребности в калориях. Рекомендуется 

употреблять одну порцию сразу после тренировки и одну между приемами 

пищи. В дни без тренировок принимайте между приемами пищи. 

 
6. Противопоказания 
 
Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность и кормление 

грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 
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