
 

 

 
 

 

 

 
Утяжеленное одеяло 

SCM Home 
Руководство пользователя 

 
 

 

 

 
 

 



 

 

  

 

 

1. Тип товара: утяжеленное одеяло 

 

2. Характеристики  

 

➢ Тип товара: утяжеленное одеяло 

➢ Формат: 203 x 152 см (Queen Bed) 

➢ Вес: 6,7 кг 

➢ Материалы: гипоаллергенный полиэстер, полихимическое волокно 

CoolMax, флис CozyHeat 

➢ Наполнитель: керамические бусины 

➢ Размеры упаковки: ~480 х 430 х 270 мм 

➢ Вес в упаковке: ~9000 г 

➢ Страна-разработчик: Германия 
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3. Показания 

 

Использовать утяжеленное одеяло могут все желающие для глубокого 

расслабления и борьбы с бессонницей и другими проблемами сна. В лечебной 

практике утяжеленные одеяла рекомендовано использовать в следующих 

случаях: 

 

● булимия, анорексия; 

● аутизм и подобные расстройства; 

● биполярное расстройство; 

● болезнь Паркинсона, Альцгеймера; 

● болевые ощущения разной этиологии; 

● деменция; 

● ДЦП; 

● детокс; 

● мании; 

● стрессовое, напряженное состояние; 

● ОКР; 

● расстройство психологического развития; 

● паранойя; 

● психоз; 

● синдром Аспергера, Дауна, беспокойных ног, дефицита внимания, 

Ретта, Туретта; 

● травмы головного мозга; 

● ФАС; 

● фобия, страх; 

● шизофрения; 

● эпилепсия. 

 

При использовании одеяла в лечебных целях необходимо 

проконсультироваться со специалистом. 

 

 

4. Противопоказания 

 

Использование одеяла с утяжелением строго противопоказано в следующих 
случаях: 
 

● при повышенной чувствительности к изменениям температуры; 
● при хронических болезнях сердца; 
● при проблемах с кровообращением; 
● при болезнях органов дыхания. 
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5. Использование одеяла 

 

Используйте SCH Home как обычное одеяло. Обратите внимание: важно 

располагать одеяло на кровати правильно (по длине), так как только в этом 

случае работает технология весового зонирования. 

 

 

Для холодного времени года рекомендуется использовать флисовый 

пододеяльник CozyHeat, для теплого — легкий пододеяльник CoolMax. 

 

6. Стирка 

 

Как само одеяло, так и пододеяльники можно стирать в машинке, используя 

бережный режим, при температуре воды не выше 60 градусов. Скорость 

вращения барабана при отжиме не должна превышать 400 об./мин. 

 

Одеяло необходимо сушить в естественных условиях (без использования 

нагревательных приборов) в полностью расправленном состоянии. 
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7. Комплектация 

➢ Утяжеленное одеяло SCM Home 

➢ Пододеяльник из флиса CozyHeat 

➢ Пододеяльник из ткани CoolMax 

➢ Сумка для хранения 

➢ Документация 
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