
 

 

 
 

Смарт-гантели 
Move It Beat 

Краткое руководство пользователя 
 
 

 

 
 

 
  

 

 

 
 

 



 

 

1. Тип товара:​ ​интерактивные гантели с датчиком движения 

 

2. Характеристики  

 

➢ Время работы от аккумулятора: до 30 часов 

➢ Разъем для подзарядки аккумулятора: micro-USB 

➢ Интерфейс беспроводного подключения: Bluetooth 4.0 

➢ Поддерживаемое ПО: мобильное приложение Move It Fitness 

➢ Операционные системы: iOS, Android 

➢ Материал: ударопрочный пластик 

➢ Масса каждой гантели: 0,5 кг 

➢ Размеры упаковки: ~240 х 175 х 45 мм 

➢ Вес в упаковке: ~1200 г 
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3. Начало использования, зарядка аккумулятора 

 

Извлеките гантели из упаковки. Перед первым использованием устройства 

необходимо полностью зарядить аккумулятор. Для этого извлеките цифровой 

блок из корпуса гантели. 

 

 

 

Разъем micro-USB расположен на боковой поверхности блока. 
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С помощью кабеля, входящего в комплект, подключите блок к любому 

адаптеру питания USB с силой тока не менее 0,5 А. Полная зарядка 

аккумулятора занимает около 2 часов. После этого поместите цифровой блок 

обратно в корпус гантели. 

 

 

4. Установка мобильного приложения, подключение 

 

Установите на ваш смартфон мобильное приложение Move It Fitness (Move It 

Interactive Fitness), найдя его по названию в App Store или Google Play. 

Включите Bluetooth. Откройте приложение и дайте ему все необходимые 

разрешения. 

 

Пройдите процедуру регистрации, указав рост, вес и желаемую цель занятий. 

 

На главном экране приложения выберите Move It Smart Dumbbell для того, 

чтобы перейти в раздел тренировок с гантелями. Нажмите Pair для 

подключения, поднесите смартфон к гантелям и выберите появившееся 

устройство в списке. При подключении цифровой блок гантели издаст звуковой 

сигнал. 

 

Следуйте подсказкам в приложении для начала занятий.  

 

 

5. Комплектация 

➢ Интерактивные гантели Move It Beat — 2 шт. 

➢ Кабель для зарядки аккумулятора 

➢ Документация 

 

6. Страна-разработчик: ​КНР 

Страна-производитель: ​КНР 
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