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Краткое описание метода использования

➢ Смочите токопроводящие губки. Капните на губки токопроводящим раствором из бутылочки.

➢ Зафиксируйте электроды. Приложите губки к гелевой поверхности электродов и зафиксируйте их
на нужной зоне головы или плеча при помощи повязки.

➢ Включите прибор. Поворачивая ручку по часовой стрелке, установите комфортную силу тока в
диапазоне 1-2 миллиампера.

➢ Проводить процедуры tDCS рекомендуется на протяжении 20 минут один раз в день.

➢ Некоторые эффекты вы почувствуете сразу! В большинстве случаев требуется проводить
процедуры tDCS ежедневно в течение 5 — 10 дней.

Воспользуйтесь видеоинструкцией по ссылке для получения дополнительной информации. Подробное
описание метода приводится ниже.

https://www.youtube.com/watch?v=w9G8lPcedaM

































