
 

 

СВЧ­грелка 
 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 



   



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

Сухая грелка применяется очень давно, можно сказать, что она –                   
"прародительница" всех существующих сейчас видов грелок. Самый простой ее                 
вариант – подушечка, наполненная сухой солью, зернами пшеницы или вишневыми                   
косточками. Сухая грелка остывает значительно медленней водяной.  
  

ОСНОВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
 

СВЧ­грелка – уникальное современное устройство, пришедшее на смену               
известным нам резиновым. 

■ Отдает тепло на протяжении 8 часов 
■ Температура нагрева – 42 °С 
■ Нагревается всего за 4 минуты 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
 
Грелка поможет при: 

■ Коликах у младенцев 
■ Мышечной боли 
■ Головной и зубной боли 
■ Периодических болях 

 

ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ 
 

Грелка является многоразовой и представляет собой герметичную емкость из                 
плотного материала, наполненную раствором ​полиэтиленгликоля​, полимера,           
известного как пищевая добавка ​E1521​. ​Полиэтиленгликоль – это вещество                 
синтетического происхождения, которое получают методом воздействия на окись               
этилена щелочными катализаторами и гликолями. Основные свойства – повышение                 
растворимости субстанций и их концентрации. В нормальном состоянии раствор                 
плотный, гелеобразный. При помещении мешочка в СВЧ с веществом происходят                   
физико­химические процессы, в результате которых оно становится жидким. В                 
молекулах полимера накапливается тепло, полученное из СВЧ, чтобы передавать его                   
на протяжении всего времени использования. 

 

 



 
 

 
ПРИМЕНЕНИЕ 

 
1. Поместите подушечку в СВЧ. 

 

 

2. Установите время и мощность       
печи согласно таблице 1. 

 

3. Аккуратно достаньте белую     
подушечку за край упаковки. 

 

4. Аккуратно поместите белую     
подушечку в красный чехол       
грелки. 

 
 
 
Таблица 1 



 
Мощность СВЧ  600 Вт  700 (800) Вт  900 (1000) Вт 

Время нагрева  4 мин.  3мин. 30 сек.  3 мин. 

 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

 
1. Не рекомендуется оставлять на продолжительное время с детьми или                 

людьми с ограниченными возможностями. 
2. Не вскрывайте белую подушечку грелки. 
3. Будьте осторожны при работе с горячей подушечкой. Возможно               

получение ожогов. 
4. Не допускайте перегрева жидкости в белом мешочке. 
5. При вскрытии подушечки дождитесь полного затвердения вещества,             

находящегося внутри.  
6. В случае попадания горячего вещества на кожу немедленно промойте                 

теплой водой. 
7. Запрещено хранить в холодильнике. 


